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Landesfrauenrat 

Bremer Frau* des Jahres 2023 

Die Macht der Frauen 

Sichtbar. Streitbar. Solidarisch 

Mit diesem Motto suchte der Landesfrauenrat Bremen – Bremer Frauenausschuss e.V. 

Kandidatinnen für die Wahl zur Bremer und Bremerhavener Frau* des Jahres, die sich beherzt 

für die Sache der Frauen* einsetzen: 

 Wir suchen in Bremen und in Bremerhaven die Frau* aus der Kulturszene, der 

Wirtschaft, der Politik, der Wissenschaft oder der Zivilgesellschaft, die ihre Stimme für 

sich und andere Frauen* erhebt und so Probleme sichtbar macht, die sonst ungesehen 

und ungelöst blieben. 

Frauen des Jahres 2023: 

Virginie Kamche (Bremen) 

Dr. Margaret Brugman (Bremerhaven) 

Eine Jury wählte aus 14 Nominierungen, davon 4 aus Bremerhaven, die beiden engagierten 

Frauen aus, die am 8. März bei einem Senatsempfang in der Oberen Rathaushalle offiziell 

geehrt werden sollen. 

Virginie Kamche (Bremen) und Dr. Margaret Brugman (Bremerhaven) 

Virginie Kamche ist seit über 20 Jahren Sprachrohr der afrikanischen Gesellschaft in Bremen, 

sie ist Informatikerin, Fachpromoterin für Migration, Diaspora und Entwicklung beim Afrika-

Netzwerk Bremen. Die gebürtige Kamerunerin setzt sich für die Rechte von Menschen mit 

afrikanischen Wurzeln ein. Dabei gilt ihr Augenmerk den afrodeutschen Frauen, die es oft 

besonders schwer haben. Wohnungssuche, berufliche Perspektiven, Spracherwerb, Chancen 

für die Kinder – es gibt kaum einen Bereich, in dem Frau Kamche diese nicht nach Kräften 

unterstützt und nach Lösungen sucht. 

Dr. Margaret Brugman aus Bremerhaven wurde von ihrem Kollegium der Arbeiterwohlfahrt 

vorgeschlagen. Als Fachbereichsleiterin Migration bei der AWO Bremerhaven setzt sie sich mit 

ihrem Team für die Gleichstellung und Integration von zugewanderten Menschen ein – auch 

und besonders für Frauen, die häufig mit zusätzlichen Problemen zu kämpfen haben. Dabei 

versucht sie, Frauen durch spezifische Beratungsstellen und Kurse in die Lage zu versetzen, 

ein selbstständiges Leben führen zu können. Im vergangenen Jahr hat sie sich unter anderem 

energisch für den Erhalt der EU-Beratungsstelle vor Ort eingesetzt. 

Der Festakt zur Ehrung dieser beiden Frauen als 25. Bremer und die erste Bremerhavener 

Frau* des Jahres findet als Senatsempfang am 8. März 2023 in der Oberen Rathaushalle des 

Bremer Rathauses statt. 

Der Landesfrauenrat Bremen – Bremer Frauenausschuss e.V. (bfa) wurde 1946 gegründet 

und ist damit der älteste der 16 Landesfrauenräte in Deutschland. Der bfa ist der Dachverband 

von derzeit 36 Frauenverbänden und -organisationen im Land Bremen. Damit vertritt er um die 

210.000 Frauen* und ist der größte ehrenamtliche Verband im Bundesland. Der LFR-bfa 

arbeitet überparteilich und überkonfessionell für die Umsetzung der Gleichstellung von Frau und 

Mann. 
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