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Petra Brixel: „Glück ist Leid“ 
Biografie der Künstlerin Sofie Benz (1884 – 1911) 

Ellwangen – München – Ascona 

------------------------------------------------------------- 

 

Die Kunststudentin und Malerin Sofie Benz hat außer wenigen Skizzen kein 
Werk hinterlassen, doch sind Spuren von ihr in der Literatur zu finden, vor 
allem als Geliebte des Schriftstellers Leonhard Frank und des Sigmund 

Freud-Schülers und Psychoanalytikers 
Otto Gross. 
 
Aufgewachsen in einer gutbürgerlichen 
Familie, sucht Sofie Benz Antworten auf 
Lebensfragen bei Otto Gross, und in sei-
nem Beisein geht sie 1911 in den Tod. Das 
Buch folgt dem Lebensweg von Sofie 
Benz in einer turbulenten Zeit. Sie ist Zeit-
zeugin der Bohème und Avantgarde in 
München und Ascona am Anfang des 20. 
Jahrhunderts.  
 

Die Autorin Petra Brixel lebt in Stuttgart. Durch 
Auswertung von 75 Briefen und zahlreichen wei-
teren, zum Teil bisher unveröffentlichten Doku-
menten, konnte sie das Leben ihrer Großtante 
Sofie Benz biografisch aufarbeiten. 

 
Wichtig war dabei, die Künstlerin als Zeitzeugin im gesellschaftlichen Umfeld darzu-
stellen und die persönlichen Herausforderungen für eine Frau am Anfang des 20. Jahr-
hunderts aufzuzeigen: Es war ein Spagat zwischen Bürgertum und Bohème. Das Psy-
chogramm der jungen Frau ist ein Teil der avantgardistischen Szene.   
 

Die drei Teile des Buches umfassen die Jahre 1884-1902 (Kindheit/Jugend in 
Ellwangen), 1902 – 1906 (Studium in München) und 1906 - 1911 (Leben mit Le-
onhard Frank und Otto Gross). Die „Spuren“ auf Sofie Benz` Lebensweg wer-
den in einzelnen Kapiteln geschildert.   

 

 
 


